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PANUJE NAD ZLOSCIA

CELE OGOLNE: CELE SZCZEGOLOWE:

- ZAPOZNANIE UCZNIA ZE ZNACZENIEM POJECIA
ZLOSC

« KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI ROZROZNIANIA
uczuc

+ KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI OKRESLANIA
WEASNEGO SAMOPOCZUCIA

Rozwijanie umiejetnosci Ksztaltowanie umiejetnosci KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI WYRAZANIA
rozpoznawania | nazywania opanowania i Z+tOSCl W SPOLECZNIE AKCEPTOWANY SPOSOB.
uczucia jakim jest ztoScC. przezwyciezania ztosci i
agresiji. « POZNANIE SPOSOBOW SAMOKONTROLI WLASNEGO
ZACHOWANIA

« ROZWIJANIE WYOBRAZNI | TWORCZEGO MYSLENIA
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ZDJECIA PRZEDSTAWIAJACE LUDZI
PRZEZYWAJACYCH ROZNE EMOCJE

KARTA PRACY ,TERMOMETR
uczuc”

TALERZ SZKLANKA/BUTELKA, FOLIA
*  RELAKSACJA ALUMINIOWA, KUBEK Z WODA ,
SODA OCZYSZCZONA , OCET,
FOLIA BABELKOWA, KARTKI PAPIER,
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- DOSWIADCZENIE

- METODA ,
NIEDOKONCZONYCH ZDAN






1. CO TO JEST ZEOSC?

« UCZEN MOWI O TYM, CO TO WEDLUG NIEGO JEST
ZE0SC/CO KOJARZY MU SIE ZE ZLOSCIA, NASTEPNIE —
NAUCZYCIEL ZAPISUJE SKOJARZENIA UCZNIA NA
TABLICY.
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2. PREZENTACJA
ZDJEC

« PRZEDSTAWIENIE ZDJEC
OSOB PRZEZYWAJACE
ROZNE STANY
EMOCJONALNE. UCZEN
STARA SIE ROZPOZNAC I
NAZWAC PRZEDSTAWIONE
NA ZDJECIACH UCZUCIA.
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3. DOKONCZ
ZDANIA :

Gdy rodzice nie pozwalajg
obejrzeC mi mojej ulubionej bajki

Gdy kolega mnie popycha...

Gdy kolega nie chce podzielic
sie kredkami...

Gdy Pani nie pozwala biegac po
klasie...



~— MOJE OZNAKI ZtOSCI

i

Moje brwi

4. CO SIE DZIEJE Z MOIM
CIALEM GDY CZUJE ZLOSC.

* UCZEN WYPEENIA KARTE PRACY W CELU POZNANIA
SYGNALOW PLYNACYCH ZE SWOJEGO CIALA
PODCZAS ZtOSCI.

Moje szczeka

Moje usta

\I Moje serce i '

Moje dtonie

©



S. WULKAN EMOCJI -

DOSWIADCZENIE o)

-/ * NASRODKU TALERZA NALEZY USTAWIC SZKLANKE/BUTELKE NASTEPNIE OWINAC FOLIA
ALUMINIOWA TALERZ ZE SZKLANKA/ BUTELKA. NA SRODKU ZAWINIETEJ FOLII ROBIMY DZIURE
[ MOCUJEMY BRZEGI FOLII DO BRZEGOW SZKLANKI. USTAWIAMY ,, WULKAN" NA TACY, ABY
, LAWA” NIE ROZLAEA SIE. WLEWAMY DO WULKANU 2 LYZKI WODY, WSYPUJEMY LYZKE SODY
OCZYSZCZONEJ I MIESZAMY AZ SIE ROZPUSCI, NASTEPNIE WLEWAMY JEDNYM RUCHEM OCET
7 KUBECZKA DO WULKANU.

Wulkan ztosci Termomelr zoscl Sposoby na

uspokojenie

Jestes j» ) (;/

podenerwowany. e

Jestes spokojny. \ /

Zrédto: M. Dabrowska-Kaczorek, M. Pryczkowska, Ztos¢, Zeszyt éwiczen, Mate koty, Gdarsk 2016. \ } //

— ) \



. 5.1 WYMIANA SPOSTRZEZEN PO
OBSERWACJI DOSWIADCZENIA.

* NAUCZYCIEL TLUMACZY ZE “LAWA Z WULKANU” UKAZUIJE , ZE KUMULOWANIE ZLYCH
EMOCJI W SOBIE MOZE DOPROWADZIC DO NIEKONTROLOWANEGO WYBUCHU. NIE
NALEZY TLUMIC W SOBIE ZEOSCI LUB JEJ NIE UKRYWAC. MUSIMY PAMIETAC, ZE ZLOSC
JEST NAM BARDZO POTRZEBNA, POZWALA STAWIAC GRANICE, POMAGA NAM OBRONIC
SIE PRZED SKRZYWDZENIEM DAIJE SILE, BY WALCZYC O SWOJ CEL.

* WYZWANIE ZACZYNA SIE WOWCZAS, GDY NIE POTRAFIMY ROZPOZNAC ZEOSCI I
WYRAZIC JEJ] W NIEODPOWIEDNI SPOSOB. Z POMOCA PRZYCHODZA ROZNE AKTYWNOSCI,
POKAZUJACE JAK MOZNA SKUTECZNIE WALCZYC ZE ZLOSCIA.
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6. CO ZROBIC GDY JESTEM ZLY.
o
|Nauczyciel przedstawia w jaki sposob radzi¢ sobie ze ztoscig 1 prosi

ucznia aby sprobowat wykona¢ kazda z metod. Na koniec prosi ucznia o
informacje, ktéra metoda najbardziej mu odpowiada.

Wyciskanie folii

Liczenie do 20-stu babelkowe;j

Zamkniecie oczu Spokojne oddychanie

Rakieta ( tupanie
nogami najpierw cicho
pdzniej coraz gtosniej i
szybciej, az rakieta
wystartuje a nastepnie
spokojnie wylgduje ).

,Czerwona kartka”-
umowny znak dla osoby
wobec ktorej czuje
ztos¢

Zgniatanie kartki i
wyrzucenie ztosci do
kosza

Zagryzmolenie kartki

Wyjscie na koniec sali
aby posiedzie¢ chwile i
przemysle¢ mojg ztos¢

Poproszenie
nauczyciela o wspolne
wyjscie z sali

Obrdcenie sie na 5 min.
tytem do klasy

Wtasny pomyst na
pozbycie sie ztosci.




7. EWALUACIJA
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A 7.1 TERMOMETR UCZUC

Nt

* NAUCZYCIEL WRECZA UCZNIOWI TERMOMETR UCZUC GDZIE, ZA POMOCA KOLOROW,
MOZE OKRESLIC JAK DUZE NASILENIE EMOCJI CZUIJE.

TERMOMETR Uczu¢

Zaznacz na termometrze jak dzisiaj sie czujesz? gl ol

smutek,

Pokoloruj go odpowiedni kolor wedtug podanej legendy.
Data

Dlaczego tak sig czujesz? /Opisz tg sytuacjg i jg narysuj/

Co mozesz zrobi¢, by czu¢ sie lepiej?

Jak czutes sie wezoraj?




7.2 KODEKS ZE.OSCI

o

)

Glosno powiedzieé ze jestem zi —m DiC

« UCZEN ZAPOZNAIJE SIE

KODEKSEM ZEOSCI NASTEPNIE  PEzey _
KODEKS ZOSTAJE  ET———

POWIESZONY W KLASIE W

WID O C ZNYM MIE J S CU’ W e Zgniatac kariki i wyrzucic jq do kosza _
MOMENCIE GDY ZACZYNA SIE | s pliinien _

WYBUCH ZLOSCI, ODNOSIMY

s Poskakac na jednej nodze W \is7czyC rzeczy

SIE DO ZAPISOW W KODEKSIE

Pobawic sie plasteling lub miekkq piteczkq i ugniatac
ja w dloni

e Uzywac wulgarnych stow

s Poprosié nauczyciela o wspdine wyjscie z sali mmm  Grozic

Wyjsé na koniec sali aby posiedziec chwile i przemysleé
mojq zlos¢

Obrocic sie na 5 min. tylem do klasy —

Krzyczeé na innych

Zrobi¢ ostrzegawczq ,,czerwongq kartke”

RN (iggnac za wiosy

Zagryzmolic kartke

—— G




PODSUMOWANIE

e

PODSUMOWANIE ZAJEC, UCZEN OPOWIADA CO NAJBARDZIEJ ZAPAMIETAL Z
DZISIEJSZYCH ZAJEC.
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