Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkoly Podstawowej nr 2 im. Polskich
Olimpijczykow w Swidnicy

1. Wprowadzenie

Celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie uczniéw w ich
wszechstronnym rozwoju, budowanie bezpiecznego srodowiska szkolnego, wzmacnianie
relacji rowiesniczych oraz ksztalttowanie postaw odpowiedzialnos$ci 1 bezpieczenstwa
cyfrowego. Program obejmuje dziatania wychowawcze i profilaktyczne realizowane przez
cala spoteczno$¢ szkolna: nauczycieli, wychowawcow, specjalistow, rodzicoOw oraz partnerow
zewngetrznych.

2. Podstawa prawna

Program opracowano na podstawie: Konstytucji RP, Ustawy Prawo o§wiatowe, Karty
Nauczyciela, Konwencji o prawach dziecka, podstawy programowej, przepisow dotyczacych
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zalecen dotyczacych bezpieczenstwa cyfrowego oraz
krajowej polityki bezpieczenstwa w sieci.

3. Cele programu

Cele ogolne

e Wspieranie ucznia w rozwoju emocjonalnym, spotecznym, intelektualnym i
moralnym.

o Ksztaltowanie bezpiecznych, opartych na szacunku relacji rowiesniczych.

e Rozwijanie kompetencji cyfrowych oraz §wiadomosci zagrozen online.

e Zapobieganie zachowaniom ryzykownym, agresji i przemocy — w tym
cyberprzemocy.

e Budowanie kultury szkoty opartej na dialogu, otwartosci i wzajemnym wsparciu.

Cele szczegolowe

e Rozwijanie umiejetnosci komunikacji, mediacji i wspotpracy.

e Nauka odpowiedzialnos$ci za wlasng aktywnos$¢ w sieci.

e Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow.

e Wspieranie rodzicow we wlasciwym reagowaniu na zagrozenia cyfrowe



4. Diagnoza Srodowiska szkolnego

Mocne strony

e Dobre relacje z wychowawcami 1 wigkszos$cia rowiesnikow.

e Otwarta komunikacja w wielu klasach, duze zaangazowanie uczniow w dziatania
szkolne.

e Wysoka dostepno$¢ zajeé dodatkowych.

Trudnosci i zagrozenia

e Nadmierne korzystanie ze smartfonow i mediéw spoleczno$ciowych.

e Wystgpowanie incydentow przemocy stownej, konfliktow réwiesniczych.
e Potencjalne ryzyko cyberprzemocy.

e Trudnosci uczniéw w regulacji emocji.

5. Obszary dzialan wychowawczo-profilaktycznych
A. Cyberbezpieczenstwo

Obszar Cele Dzialania

Odpowiedzialne Warsztaty o czasie ekranowym, omowienie

Higiena cyfrowa . , .
giena cyro korzystanie z urzadzen zasad regulaminu cyfrowego.

Lekcje o cyberprzemocy, phishingu,

Bezpieczenstwo  Swiadomos¢ zagrozen . . ..
p & prywatnosci; spotkania z policja/ekspertem ds.

online internetowych

cyberbezpieczenstwa.
Kompetencje Krytyczne mysleniei  Cwiczenia z rozpoznawania fake newsow;
cyfrowe analiza informacji edukacja medialna.
Wsparcie . Prelekcje nt. bezpieczenstwa dzieci w sieci
pare Edukacja dorostych . J Pl T ’
rodzicow instrukcje kontroli rodzicielskie;j.

B. Relacje rowiesnicze

Obszar Cele Dziatania
o . . ao L TOP ingi k ikacji
Komunikacja Rozwiazywanie konfliktow asada STO ,‘tren.l net komunikacjt,
warsztaty mediacyjne.
Empatia Budowanie wspolnoty i Akcje wolontariatu, zajecia o emocjach i
P wrazliwosci empatii.
. C Wycieczki, wyjscia terenowe, dni klasowe,
Integracja Wzmacnianie wigzi , .
wspolne projekty.
Zapobieganie Ograniczanie zachowan Reagowanie dorostych, monitoring relacji,

przemocy agresywnych szybkie interwencje.



C. Przeciwdzialanie uzaleznieniom (e-papierosy, uzywki,

SNO0sy)

Obszar Cele

Zwiekszenie $wiadomosci

Profilaktyka ..
zagrozen zwigzanych z

uzaleznien

uzywkami
. Umiejetnos¢ odmawiania i
Bezpieczne . P
podejmowania $wiadomych
wybory .
decyzji
Wsparcie Radzenie sobie ze stresem bez

emocjonalne siegania po substancje

Wspbtpraca z . -
Wsparcie specjalistyczne

instytucjami
Edukacja Wczesne rozpoznawanie
rodzicow sygnatéw zagrozenia

Dziatania

Warsztaty dotyczace skutkow zdrowotnych
nikotyny, substancji psychoaktywnych, snooséw i
e-papierosow.

Trening asertywnosci, scenki sytuacyjne, analiza
przypadkéw.

Zajecia o regulacji emocji, technikach relaksacji i
radzeniu sobie w trudnych sytuacjach.

Spotkania z terapeutg uzaleznien, policjantem ds.
nieletnich.

Prelekcje dla rodzicéw nt. uzaleznien,
informatory o snoosach i e-papierosach.

6. Dzialania szczegolowe szkoly

1. Bezpieczenstwo i dobrostan ucznia

e Pogadanki nt. bezpieczenstwa w szkole i1 poza nia.

e Spotkania z policja 1 specjalistami.
e Dyzury nauczycieli, monitoring.

e Realizacja tygodnia zdrowia psychicznego.

2. Cyberbezpieczenstwo — dzialania obowigzkowe

e Lekcje wychowawcze o kulturze w sieci.

¢ Omowienie konsekwencji prawnych cyberprzemocy.

e Organizacja ,,Tygodnia Bezpiecznego Internetu”.

o Cwiczenia z tworzenia bezpiecznych haset i ochrony danych.

3. Relacje rowiesnicze

e Zajgcia integracyjne w kazdej klasie.

e Warsztaty z komunikacji i rozwiazywania konfliktow.

e Realizacja szkolnej zasady STOP.

e Projekty grupowe sprzyjajace wspolpracy.

4. Profilaktyka uzaleznien

e Warsztaty dot. naduzywania Internetu, dopalaczy, e-papierosow.



e Zajecia edukacyjne o emocjach i radzeniu sobie ze stresem.

5. Wspolpraca z rodzicami

e Regularne zebrania z elementami edukacji psychologiczne;.
e Poradniki nt. kontroli rodzicielskiej, cyberprzemocy i higieny cyfrowe;j.
e Wspodlpraca w rozwigzywaniu trudnych sytuacji wychowawczych.

6. Wsparcie specjalistow

e Mozliwo$¢ konsultacji z psychologiem 1 pedagogiem.
e Indywidualny plan pomocy uczniom w kryzysach.
e Zajgcia socjoterapeutyczne.

7. Roczny harmonogram dzialan
wychowawczo-profilaktycznych

Miesigc Dzialania Odpowiedzialni Wskazniki/Ewaluacja
Diagnoza potrzeb klas;
zajecia integracyjne;
. , |kontrakty klasowe; Wychowawcy, obserwacje; frekwencja
Wrzesien o psycholog, pedagog, . )
przypomnienie zasad . rodzicOw na zebraniach.
. , . dyrekcja
bezpieczenstwa; zebrania z
rodzicami.
Warsztaty o higienie Nauczyciele
cyfrowej; komunikacja i informatyki, opinia ucznioéw;
Pazdziernik|konflikty; prelekcje dla pedagog, psycholog, | frekwencja na
rodzicow; Tydzien Zdrowia |specjalisci wydarzeniach.
Psychicznego. zewngetrzni
Cyberprzemoc i prywatnos¢;
spotkanie z policja; radzenie |Wychowawcy, . ,
. . . Analiza zdarzen
sobie ze stresem; projekty policja, psycholog, )
. wychowawczych;
Listopad |klasowe. pedagog ; .
= Liczba zrealizowanych
Warsztaty w klasach na temat||specjali§ci .
ee L, . warsztatow;,
relacji rowiesniczych zewngtrzni
Tydzien zyczliwo$ci
Zajecia o empatii; Wychowawcy,
Je pattl; Pedagog szkolny Udzial w akcjach;
Warsztaty w klasach na temat N
. I koordynator obserwacje klimatu klasy.
Grudzien |relacji réwiesniczych . .
. : , wolontariatu ankiety dotyczace
wolontariat; bezpieczenstwo el
. s specjalisci dobrostanu.
online przed feriami. .
zewngetrzni
Pgrlofi“lelaktgflll((e)lolzze;%eznlen (e- Materialy edukacyjne;
Styczen PapIety, sty .. e o Pedagog, psycholog, |[frekwencja na warsztatach;
asertywnosc; monitoring h .
. . zgloszenia od uczniow.
relacji po przerwie.




iﬁgﬁi&?ﬁ;ﬁi@ﬁ:go Informatycy, Udziat klas w
Luty . wychowawcy, inicjatywach; konkursy;
bezpiecznych haset; kultura e ;
.. specjalisci IT test wiedzy.
W sieci.
Emocge 1 regulaCJa.naplqcm; Psycholog, pedagog, Liczba kqnsulthJl;
Marzec scenki o przemocy; obserwacje zmian w
konsultacje dla rodzicé wychowawcy howani
je dla rodzicow. zachowaniu.
Projekty spoteczne; Wychowawcy, Raport z relacji w klasach:
Kwiecien |mediacje; analiza relacjiw  ||[mediator szkolny, wykonane proiek ’
klasach. psycholog Y projekty.
Odpowiedzialno$¢ cyfrowa; q o,
. fake newsy; spotkania z Informatycy, Wyn.lkl cwiczen
Maj . . . |medialnych; udziat w
ekspertami ds. dyrekcja, eksperci spotkaniach
cyberbezpieczenstwa. p '
. Podsumgwame roku; anlflety‘; Dyrekcja, pedagog, |[Raport ewaluacyjny;
Czerwiec |ewaluacja programu; wnioski . i
i psycholog analiza ankiet.
na przysztos¢.
Dyzury nauczycieli; Nauczyciele, Liczba interwencji; ocena
Caly rok |konsultacje; interwencje; psycholog, pedagog, bezpicczenstwa szl’<01
wspotpraca z instytucjami.  ||dyrekcja P Y.

8. Oczekiwane efekty

e Uczniowie znaja zasady bezpiecznego korzystania z internetu.
e Ograniczenie zachowan agresywnych i konfliktow.
e Lepsza komunikacja w klasach, wzrost empatii.

*  Wigksza $wiadomos¢ rodzicéw dotyczaca zagrozen cyfrowych.
e Budowanie pozytywnego klimatu szkoty.

Ewaluacja programu

e Ankiety dla uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli.
e Analiza zdarzen wychowawczych.
e Obserwacje relacji spotecznych.

e Wnhnioski do modyfikacji programu na kolejny rok.

10. Postanowienia koncowe

Program wchodzi w zycie po uchwaleniu przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada
Pedagogiczna.




