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Olimpijczyków w Świdnicy

1. Wprowadzenie
Celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie uczniów w ich
wszechstronnym rozwoju, budowanie bezpiecznego środowiska szkolnego, wzmacnianie
relacji rówieśniczych oraz kształtowanie postaw odpowiedzialności i bezpieczeństwa
cyfrowego. Program obejmuje działania wychowawcze i profilaktyczne realizowane przez
całą społeczność szkolną: nauczycieli, wychowawców, specjalistów, rodziców oraz partnerów
zewnętrznych.

2. Podstawa prawna
Program opracowano na podstawie: Konstytucji RP, Ustawy Prawo oświatowe, Karty
Nauczyciela, Konwencji o prawach dziecka, podstawy programowej, przepisów dotyczących
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zaleceń dotyczących bezpieczeństwa cyfrowego oraz
krajowej polityki bezpieczeństwa w sieci.

3. Cele programu
Cele ogólne

 Wspieranie ucznia w rozwoju emocjonalnym, społecznym, intelektualnym i
moralnym.

 Kształtowanie bezpiecznych, opartych na szacunku relacji rówieśniczych.
 Rozwijanie kompetencji cyfrowych oraz świadomości zagrożeń online.
 Zapobieganie zachowaniom ryzykownym, agresji i przemocy – w tym

cyberprzemocy.
 Budowanie kultury szkoły opartej na dialogu, otwartości i wzajemnym wsparciu.

Cele szczegółowe

 Rozwijanie umiejętności komunikacji, mediacji i współpracy.
 Nauka odpowiedzialności za własną aktywność w sieci.
 Wzmacnianie odporności psychicznej uczniów.
 Wspieranie rodziców we właściwym reagowaniu na zagrożenia cyfrowe



4. Diagnoza środowiska szkolnego
Mocne strony

 Dobre relacje z wychowawcami i większością rówieśników.
 Otwarta komunikacja w wielu klasach, duże zaangażowanie uczniów w działania

szkolne.
 Wysoka dostępność zajęć dodatkowych.

Trudności i zagrożenia

 Nadmierne korzystanie ze smartfonów i mediów społecznościowych.
 Występowanie incydentów przemocy słownej, konfliktów rówieśniczych.
 Potencjalne ryzyko cyberprzemocy.
 Trudności uczniów w regulacji emocji.

5. Obszary działań wychowawczo-profilaktycznych
A. Cyberbezpieczeństwo

Obszar Cele Działania
Higiena cyfrowa Odpowiedzialne

korzystanie z urządzeń
Warsztaty o czasie ekranowym, omówienie
zasad regulaminu cyfrowego.

Bezpieczeństwo
online

Świadomość zagrożeń
internetowych

Lekcje o cyberprzemocy, phishingu,
prywatności; spotkania z policją/ekspertem ds.
cyberbezpieczeństwa.

Kompetencje
cyfrowe

Krytyczne myślenie i
analiza informacji

Ćwiczenia z rozpoznawania fake newsów;
edukacja medialna.

Wsparcie
rodziców Edukacja dorosłych Prelekcje nt. bezpieczeństwa dzieci w sieci,

instrukcje kontroli rodzicielskiej.

B. Relacje rówieśnicze

Obszar Cele Działania
Komunikacja Rozwiązywanie konfliktów Zasada STOP, treningi komunikacji,

warsztaty mediacyjne.
Empatia Budowanie wspólnoty i

wrażliwości
Akcje wolontariatu, zajęcia o emocjach i
empatii.

Integracja Wzmacnianie więzi Wycieczki, wyjścia terenowe, dni klasowe,
wspólne projekty.

Zapobieganie
przemocy

Ograniczanie zachowań
agresywnych

Reagowanie dorosłych, monitoring relacji,
szybkie interwencje.



C. Przeciwdziałanie uzależnieniom (e-papierosy, używki,
snoosy)
Obszar Cele Działania
Profilaktyka
uzależnień

Zwiększenie świadomości
zagrożeń związanych z
używkami

Warsztaty dotyczące skutków zdrowotnych
nikotyny, substancji psychoaktywnych, snoosów i
e-papierosów.

Bezpieczne
wybory

Umiejętność odmawiania i
podejmowania świadomych
decyzji

Trening asertywności, scenki sytuacyjne, analiza
przypadków.

Wsparcie
emocjonalne

Radzenie sobie ze stresem bez
sięgania po substancje

Zajęcia o regulacji emocji, technikach relaksacji i
radzeniu sobie w trudnych sytuacjach.

Współpraca z
instytucjami Wsparcie specjalistyczne Spotkania z terapeutą uzależnień, policjantem ds.

nieletnich.
Edukacja
rodziców

Wczesne rozpoznawanie
sygnałów zagrożenia

Prelekcje dla rodziców nt. uzależnień,
informatory o snoosach i e-papierosach.

6. Działania szczegółowe szkoły
1. Bezpieczeństwo i dobrostan ucznia

 Pogadanki nt. bezpieczeństwa w szkole i poza nią.
 Spotkania z policją i specjalistami.
 Dyżury nauczycieli, monitoring.
 Realizacja tygodnia zdrowia psychicznego.

2. Cyberbezpieczeństwo – działania obowiązkowe

 Lekcje wychowawcze o kulturze w sieci.
 Omówienie konsekwencji prawnych cyberprzemocy.
 Organizacja „Tygodnia Bezpiecznego Internetu”.
 Ćwiczenia z tworzenia bezpiecznych haseł i ochrony danych.

3. Relacje rówieśnicze

 Zajęcia integracyjne w każdej klasie.
 Warsztaty z komunikacji i rozwiązywania konfliktów.
 Realizacja szkolnej zasady STOP.
 Projekty grupowe sprzyjające współpracy.

4. Profilaktyka uzależnień

 Warsztaty dot. nadużywania Internetu, dopalaczy, e-papierosów.



 Zajęcia edukacyjne o emocjach i radzeniu sobie ze stresem.

5. Współpraca z rodzicami

 Regularne zebrania z elementami edukacji psychologicznej.
 Poradniki nt. kontroli rodzicielskiej, cyberprzemocy i higieny cyfrowej.
 Współpraca w rozwiązywaniu trudnych sytuacji wychowawczych.

6. Wsparcie specjalistów

 Możliwość konsultacji z psychologiem i pedagogiem.
 Indywidualny plan pomocy uczniom w kryzysach.
 Zajęcia socjoterapeutyczne.

7. Roczny harmonogram działań
wychowawczo-profilaktycznych

Miesiąc Działania Odpowiedzialni Wskaźniki/Ewaluacja

Wrzesień

Diagnoza potrzeb klas;
zajęcia integracyjne;
kontrakty klasowe;
przypomnienie zasad
bezpieczeństwa; zebrania z
rodzicami.

Wychowawcy,
psycholog, pedagog,
dyrekcja

obserwacje; frekwencja
rodziców na zebraniach.

Październik

Warsztaty o higienie
cyfrowej; komunikacja i
konflikty; prelekcje dla
rodziców; Tydzień Zdrowia
Psychicznego.

Nauczyciele
informatyki,
pedagog, psycholog,
specjaliści
zewnętrzni

opinia uczniów;
frekwencja na
wydarzeniach.

Listopad

Cyberprzemoc i prywatność;
spotkanie z policją; radzenie
sobie ze stresem; projekty
klasowe.
Warsztaty w klasach na temat
relacji rówieśniczych
Tydzień życzliwości

Wychowawcy,
policja, psycholog,
pedagog
specjaliści
zewnętrzni

Analiza zdarzeń
wychowawczych;
Liczba zrealizowanych
warsztatów;

Grudzień

Zajęcia o empatii;
Warsztaty w klasach na temat
relacji rówieśniczych
wolontariat; bezpieczeństwo
online przed feriami.

Wychowawcy,
Pedagog szkolny
koordynator
wolontariatu
specjaliści
zewnętrzni

Udział w akcjach;
obserwacje klimatu klasy.
ankiety dotyczące
dobrostanu.

Styczeń
Profilaktyka uzależnień (e-
papiery, snoosy);
asertywność; monitoring
relacji po przerwie.

Pedagog, psycholog,
Materiały edukacyjne;
frekwencja na warsztatach;
zgłoszenia od uczniów.



Luty
Tydzień Bezpiecznego
Internetu; tworzenie
bezpiecznych haseł; kultura
w sieci.

Informatycy,
wychowawcy,
specjaliści IT

Udział klas w
inicjatywach; konkursy;
test wiedzy.

Marzec
Emocje i regulacja napięcia;
scenki o przemocy;
konsultacje dla rodziców.

Psycholog, pedagog,
wychowawcy

Liczba konsultacji;
obserwacje zmian w
zachowaniu.

Kwiecień
Projekty społeczne;
mediacje; analiza relacji w
klasach.

Wychowawcy,
mediator szkolny,
psycholog

Raport z relacji w klasach;
wykonane projekty.

Maj
Odpowiedzialność cyfrowa;
fake newsy; spotkania z
ekspertami ds.
cyberbezpieczeństwa.

Informatycy,
dyrekcja, eksperci

Wyniki ćwiczeń
medialnych; udział w
spotkaniach.

Czerwiec
Podsumowanie roku; ankiety;
ewaluacja programu; wnioski
na przyszłość.

Dyrekcja, pedagog,
psycholog

Raport ewaluacyjny;
analiza ankiet.

Cały rok
Dyżury nauczycieli;
konsultacje; interwencje;
współpraca z instytucjami.

Nauczyciele,
psycholog, pedagog,
dyrekcja

Liczba interwencji; ocena
bezpieczeństwa szkoły.

8. Oczekiwane efekty
 Uczniowie znają zasady bezpiecznego korzystania z internetu.
 Ograniczenie zachowań agresywnych i konfliktów.
 Lepsza komunikacja w klasach, wzrost empatii.
 Większa świadomość rodziców dotycząca zagrożeń cyfrowych.
 Budowanie pozytywnego klimatu szkoły.

9. Ewaluacja programu
 Ankiety dla uczniów, rodziców i nauczycieli.
 Analiza zdarzeń wychowawczych.
 Obserwacje relacji społecznych.
 Wnioski do modyfikacji programu na kolejny rok.

10. Postanowienia końcowe
Program wchodzi w życie po uchwaleniu przez Radę Rodziców w porozumieniu z Radą
Pedagogiczną.


